
DATA ORARIO RELATORE ARGOMENTO

18/05/2020 20.30 Melzi Andrea - Virtus Cermenate Pallacanestro integrata e la figura dell'allenatore

20/05/2020 20.30 Ennio Airoldi/Don Andrea verso il basket con tanti sport /Lo sport fa crescere

21/05/2020 20.30 Melzi Andrea - Virtus Cermenate Preparazione fisica step 1: La base coordinativa e condizonale del piccolo giocatore

25/05/2020 20.30 Zanotti Luca - Virtus Cermenate Minibasket: non un mini atleta, ma molto di più

28/05/2020 20.30 Melzi Andrea - Virtus Cermenate Programmazione giovanile - 1c1 con e senza palla

01/06/2020 20.30 Melzi Andrea - Virtus Cermenate I fondamentali di attacco con e senza palla

04/06/2020 20.30 Melzi Andrea - Virtus Cermenate I fondamentali di difesa su giocatore con/senza palla

08/06/2020 20.30 Zanotti Luca - Virtus Cermenate Preparazione fisica step 2: creazone di un atleta

11/06/2020 20.30 Dott. Damiano Manzoni il rapporto tra allenatore e ragazzi

15/06/2020 20.30 Marco Cantini L'arbitro e l'allenatore

18/06/2020 20.30 Melzi Andrea - Virtus Cermenate Metodologia dell'insegnamento e costruzione della fiducia con il team

22/06/2020
20.30

Melzi Andrea - Virtus Cermenate Collaborazioni offensive, difensive e contropiede
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